Nos dois Ultimos anos, estivemos

Custo e prazo impedidos de realizar o nosso

0 custo inclui alojamento, refeicoes e encontro anual, devido G

participagao nas sessoes. pandemia.
Sécios do CYB Agora, € tempo de renascer para o

Quarto duplo 160 € Amor e a Luz da Esperanca.

Quarto individual 180 € Assim, € com muita esperanca e Yoga na Pri mavera 17
Nao-sécios do CYB alegria gue iremos voltar ao

Quarto duplo 175 € Convento de Avessadas Para um

Quarto individual 195 € novo Yoga na Primavera. 29 de Abril a 1 de Maio de 2022

i 50 € .
Criangas (5 aos 12:anos) Prevemos que seja um tempo

maravilhnoso de reencontro com os

Inscrigao e Pagamento Nossos companheiros desta
Inscricoes por e-mail ou telefone com o caminhada, sempre renovada, que
pagamento de 50€. 0 YOoga nos propoe.

0 restante pode ser pago na totalidade ou

em prestacoes até 1 de abril. O Luis Filipe, com a beleza perene

dos Mandalas, vai mostrar como
0 nimero de quartos individuais € muitoe  eles nos fazem aceder 4 visdo do
reduzido. Nosso proprio centro. Depois
mostrard como o NUmero de Ouro e
a Geometria Sagrada estdo

Informacoes e inscrigoes .
¢ ¢ manifestados na Natureza,

Centro de Yoga de Braga regulando formas e o ritmo de

Rua dos Chaos, 77 - 2° andar crescimento das estruturas

4715-230 Braga orgdnicas.
e -mail Teremos também o Alberto, a Isabel
geral@cybraga.com; e professores do Centro de Yoga de _ |
jovita.oliveira@gmail.com Braga que orientardo variadas Convento de Avessadas "
ritasilvarosas@gmail.com; sessoes de Yoga, para harmonizar o Marco de Canavezes
Telefones corpo, reflectir, meditar, cantar, % £ E
93 842 3986 (Jovita) reloxar e rir, sempre numa proposta I . - )
93 761 4900 (Rita) de abertura ao nosso Eu e a unido . . Centro de Yoga de Braga

5 e ' o _‘_.I-‘ _ g
93 636 0400 (Anténio) com o Todo. \ . S | ey e



Sexta- feira — 29 de Abril

15h00 Chegada

15h30 Aberturado YnP 17
15h45  Acolher o Outro e a Outra
18h00- Hatha Yoga (Alberto)
20h00 Jantar

21h30 Conviver e Cantar

Cenfro de de Brogo
'E"rr-!JY le Brag

Sabado — 30 de Abril

7h00

7h30

8h10

9h00
10h00

12h15

13h00

15h00
15h30

17h00

18h00

20h00

21h30

Passeio na Natureza (Zé Santos)

Domingo—- 21 de Maio

Activagdao Matinal (Lidia)
Canticos 7h00

Pequeno-almogo 7h30

Linguagem Escondida do Hatha 8h10
Yoga — Ser Guerreiro do Amor e

Ponte para a Luz (Jovita) 9h00
Meditagao (Rita) 10h00
Almogo

Yoga Nidra (/sabel)

Pranayama - Yoga e Respiragao 13h00

para aquietar a mente (Antdnio)
14h30
Lanche

Hatha Yoga (Rita)
Jantar

Show de Talentos (Todos)

Passeio na Natureza (Zé Santos)
Activacdao Matinal (M? dos Anjos)
Canticos

Pequeno-almogo

O Numero de Ouro e

a Proporgao Divina (Luis Filipe)
Hatha Yoga e Meditagao (Luis Filipe)
Almocgo

Despedida — até ao YnP 18

Cenfro de de Brogo
'i-\rr-:JY le Brag




